
 
 

 

 

План работы по сохранению здоровья обучающихся на 2020 – 2021 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятия Класс

ы 

Сроки Ответственный 

1 Планированиесовместной работы 

амбулаторией 

1 - 9 август Медработники 

2 Проведение физминуток на уроках    1 -9  регулярно Учителя 

предметники 

3 Медицинское обследование учащихся 1 -9 по плану работы 

поликлиники 

Медработники 

поликлиники 

4 Профилактические прививки 1 -9 По плану Амбулатория 

5 Спортивные мероприятия: Соревнования 1 - 9 по плану 

спортивномассов

ых мероприятий 

Учитель 

физкультуры 

6 Классные часы на темы: 

• Береги глаза 

• Ослепительная улыбка на всю жизнь 

• Гигиена и здоровье 

• Здоровый образ жизни 

1 - 9 в течение 

учебногогода 

Кл. руководители 

7 Родительские собрания на темы: 

• Профилактика нарушения осанки 

• Рациональное питание 

• Возрастные особенности 

• Профилактика вредных привычек  

1 – 9 по плану работы 

классных 

руководителей 

Кл. руководители 

8 Контроль приема пищи учащимися 1 - 9 ежедневно Администрация, 

Кл. руководители 

9 Беседы с учащимися на темы: 

• Вредные привычки 

• Профилактика близорукости 

• Генетика и здоровье 

• Гигиена 

1 - 9 в течение 

учебного года 

Кл. руководители 

10 Проведение рейдов: 

• Внешний вид учеников 

• Санитарно-гигиеническое состояние 

классов 

• Соблюдение санитарно гигиенических 

требований учащимися 

1 – 9 систематически Администрация, 

кл. руководители 

11 Оформление и систематическое обновление 

стенда «Уголок здоровья» в классах 

1 - 9 один раз в 

четерть 

Кл. руководители 

12 Проведение влажной уборки с применением 

дезинфицирующих веществ 

1 - 9 систематически Техперсонал 



 

 


